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  مقدّمة ا�دير ا�ؤسس 

     أعزا� قراء ن�ة

التحديد، النساء ع� وجه  تؤثر ع�  التي  الصحية، خاصة  ا�ساواة   تبقى عدم 
 كب®ة وغ® م­رة. ع� الرغم من التقّدم الذي شهده العا§ خ�ل العقود ا�اضية،
 ³ تزال صحة ا�رأة معرضة للخطر ³فتقار نسبة كب®ة منهنّ إ± إمكانية الحصول
وا�توسطة ا�نخفضة  البلدان   � وخاصة  ا·ساسية،  الصحية  الخدمات   ع� 

الدخل.ر

ا�جتمعات ورفاه  تحدد صحة  والفتيات  النساء  بأن صحة  الراّسخ  اعتقادنا   إن 
 قادنا � معهد الصحة العا�ية لل�وع � دعم مختلف ا�بادرات خ�ل السنوات
أك¼ بدور  القيام  من  و½كينها  ا�رأة  تعزيز  إ±  تهدف  ا�بادرات   ا�اضية. هذه 

 نشاطا � رفاه مجتمعاتها ا�حلية، مع الÂكيز ع� صحّتها. ¿تد هذا العمل ع­ أقسامنا الث�ثة: قسم ال­امج وقسم ا·كاد¿ية وقسم الخدمات ودعم
  ا�جتمع              .ا

 لذلك، أردنا تكريس هذا العدد من رررررر لتسليط الضوء ع� صحة ا�رأة كأحد ركائز برامجنا العديدة. يشمل هذا العدد أبرز جهود ومبادرات
 معهد الصحة العا�ية، ومثال ع� ذلك مبادرة الجامعة الجوالة للصحة               التي تركز ع� تدريب العام�ت الصحيات � ا�جتمع ع� ا�واضيع
 الصحية ذات ا·ولوية Íا � ذلك صحة ا�رأة والصحة العقلية والدعم النفÌ وا�جت�عي وا·مراض ا�زمنة. ك� أطلقت مبادرة الجامعة الجوالة
وصحة صحتهن  لتعزيز   Îّعم نهج   � والفتيات  النساء  ي�ك  الذي  ا�جتمعي"           التطبيق  "مجموعة  مكوّن  ا·خ®ة  اÑونة   �  للصحة 

مجتمعاتهن.ش

 مبادرة الجامعة الجوالة للصحة هي إحدى ا�بادرات الرئيسية � معهد الصحة العا�ية ب� مجموعة غنية من البحوث وبناء القدرات وا·نشطة
 ا�جتمعية التي تعكس التزامنا بصحة ا�رأة كمجال تركيز أساÕ. إن هذا ا�لتزام بالنسبة لنا � معهد الصحة العا�ية هو التزام أخ�قي ومهني خاصة

� منطقة تواجه فيها معظم النساء تحديات كب®ة � سبيل سعيهنّ للحقوق ا·ساسية، Íا � ذلك الصحة.ش

 ع� صعيد آخر، شهد هذا الربع ا·خ® حدثاً مهّ�ً �عهد الصحة العا�ية، حيث نظم ا�عهد نقاشًا اسÂاتيجيًا عن م�وعه الرائد "سجÎّ" الذي تم
 اط�قه عام 2017، با�شÂاك مع Ûكةرررررر العا�ية للسج�ت الصحية ا³لكÂونية. وتضمن الحدث عرض فيلم قص® عن ا��وع أنتجته قناة
 الـ Õ Ü Ü كجزء من حملة                          . أشجعكم جميعاً ع� زيارة منصاتنا ع­ مواقع التواصل ا�جت�عي �شاهدة هذا الفيلم ا�لهم

ومشاركتنا تعليقاتكم وآرائكم.ر

 ك� هو الحال داÞاً، ستجدون هذا العدد غني با�بادرات وا�شاريع التي يعمل عليها زم�ئنا الرائعون وا�تخصصون � معهد الصحة العا�ية. أدعوكم
ا± تصفح كل جديد نقوم به، والتفاعل معنا.ش

فريق معهد الصحة العا�ية حاâٌ من خ�ل منصات وسائل التواصل ا³جت�عي النشطة وهم ع� مسافة ضغطة زر واحدة!ر
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الصحة العا�ية � الفنون

Îإس�عيل الشيخ 

  بدون عنوان، أكريليك ع� الق�ش، بدون إطار  64 × 79.5

بإذن من مؤسسة رمزي وسعيدة دلول للفنون

 إس�عيل الشيخÎ رائد من رواد الفن العراقي الحديث، كرس حياته لتعزيز الفن والثقافة � جميع أنحاء العراق والعا§ العرÜ ا·وسع. رسم
النساء بأشكال وصور مبسّطة مرتبطة بأنشطة من حياتهنّ اليومية

 إن صور الشيخÎ عن النساء � بيئتهن الثقافية الطبيعية ا�لونة والحيوية والديناميكية استخدمت مواضيع وزخارف عن الحياة اليومية كان
يستخدمها عادة فنان� عراقي� � ذلك الوقت، مثل البطيخ وا��بس والوجوه ذات الشكل البيضاوي

فنانة أيضاً  الدوç. لقد عرض هو وزوجته سوزان، وهي  العراقي ع� ا�éح  الفن  العا§ وأسهمت � وضع  أنحاء   عُرضت أع�له � جميع 
موهوبة، أع�له� كأعضاء � مجموعة الفنان� الرواد
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أبرز العناوين

 برنامج الصحة ا�لكÂونية يعقد جلسة نقاش ��وع "سجÎّ" مع

أصحاب  ا�صالح

 مدير برنامج طب النزاعات � مهمة لتقييم مسار الصدمات � 
جنوب  اليمن

03

 مبادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية تطلق دورة غ® متزامنة عن بعد
 ع­ ا�نÂنت عن "ا�راقبة والتقييم وا�ساءلة والتعلم للمنظ�ت غ®

الحكومية" باللغت�  ا�نكليزية  والعربية

 مبادرة  الجامعة  الجوالة  للصحة  تطلق  مكون  "مجموعة
"التطبيق  ا�جتمعي 

Lorem ipsum
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برامج معهد الصحة العا�ية

 برنامج الصحة ا�لكÂونية يعقد جلسة نقاش ��وع "سجÎّ" مع أصحاب ا�صالح

 تشرین الأول 2021

 برنامج

 الصحة

 ا�لكÂونية

ESP

إلكÂونية بإنشاء سج�ت صحية   ،"Îّونية، وكجزء من م�وع "سجÂا�لك الصحة  برنامج   قام فريق 
 سحابية ·ك¼ من 10.000 ³جئ � جميع أنحاء لبنان � ا·عوام 2019-2020، با³شÂاك مع Ûكة رررر

 العا�ية للسج�ت الصحية ا³لكÂونية.ا

 وكان م�وع "سجÎّ"، الذي تم إط�قه كإستجابةٍ لحاجة ال�جئ� ا�تزايدة للوصول إ± معلوماتهم
 الصحية بشكل آمن طوال رحلة هجرتهم، محور النقاش ا³سÂاتيجي الذي عقد � الجامعة ا·م®كية �

  ب®وت � 28 ت�ين ا·ول2021.ا

Îالنقاش سفراء وممثلو السفارات ورؤساء البعثات � ا�نظ�ت غ® الحكومية با�ضافة إ± ممث ïح 
منظ�ت ا·مم ا�تحدة ووكا³ت التمويل، بحضور رئيس الجامعة ا·م®كية الدكتور فضلو خوري.ر

 شارك الحاâون � مناقشة مثمرة، أدارها الدكتور شادي صالح، ا�دير ا�ؤسس �عهد الصحة العا�ية،
التوسّع � م�وع "سجÎّ"، مع ا·خذ بع� ا�عتبار التصميم ا�حدّد السياق لنموذج  حول إمكانية 
 "سجÎّ"، وإمكانية تكراره � مختلف البيئات ا�نخفضة ا�وارد، وإمكانية تطبيقه ع� مختلف السكان

سواء كانوا ³جئ� أو غ®هم من السكان ا�ستضعف�.ر
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إلكÂونية بإنشاء سج�ت صحية   ،"Îّونية، وكجزء من م�وع "سجÂا�لك الصحة  برنامج   قام فريق 
 سحابية ·ك¼ من 10.000 ³جئ � جميع أنحاء لبنان � ا·عوام 2019-2020، با³شÂاك مع Ûكة رررر

 العا�ية للسج�ت الصحية ا³لكÂونية.ا

 وكان م�وع "سجÎّ"، الذي تم إط�قه كإستجابةٍ لحاجة ال�جئ� ا�تزايدة للوصول إ± معلوماتهم
 الصحية بشكل آمن طوال رحلة هجرتهم، محور النقاش ا³سÂاتيجي الذي عقد � الجامعة ا·م®كية �

  ب®وت � 28 ت�ين ا·ول2021.ا

Îالنقاش سفراء وممثلو السفارات ورؤساء البعثات � ا�نظ�ت غ® الحكومية با�ضافة إ± ممث ïح 
منظ�ت ا·مم ا�تحدة ووكا³ت التمويل، بحضور رئيس الجامعة ا·م®كية الدكتور فضلو خوري.ر

 شارك الحاâون � مناقشة مثمرة، أدارها الدكتور شادي صالح، ا�دير ا�ؤسس �عهد الصحة العا�ية،
التوسّع � م�وع "سجÎّ"، مع ا·خذ بع� ا�عتبار التصميم ا�حدّد السياق لنموذج  حول إمكانية 
 "سجÎّ"، وإمكانية تكراره � مختلف البيئات ا�نخفضة ا�وارد، وإمكانية تطبيقه ع� مختلف السكان

سواء كانوا ³جئ� أو غ®هم من السكان ا�ستضعف�.ر

 

تعرفّ إ± ا�زيد حول الحدث

Îّتعرفّ إ± ا�زيد حول ”سج

Îّشاهد الفيلم القص® حول ”سج

 إقرأ البحث كام�

 برنامج
 الصحة
 ا�لكÂونية

ESP

 برنامج الصحة ا�لكÂونية ين� أدلةّ جديدة عن انتشار ا·مراض ا�زمنة ب� ال�جئ� وفق

 قاعدة بيانات ”سجÎّ“ر

ت�ين ا·ول 2021

 

 ن� برنامج الصحة ا�لكÂونية أدلةّ جديدة عن انتشار ا·مراض ا�زمنة ب� ال�جئ� � مقال بحثي صدر
 حديثاً بعنوان "انتشار ا·مراض غ® السارية واستخدام ا·دوية ا�رتبطة بها ب� ال�جئ� السوري� � لبنان:

تحليل بيانات ع� ا�ستوى الدوç من قاعدة بيانات السج�ت الصحية ا�لكÂونية سجÎّ".ر

 يعتمد ا�قال الذي ن� � "مجلة النزاعات والصحة" ع� بيانات أوليّة من قاعدة بيانات سجÎّ التي تضم
 معلومات صحية عن أك¼ من 10,000 ³جئ سوري � لبنان، تمّ جمعها من قبل فريق برنامج الصحة

ا�لكÂونية ب� ½وز 2018 وكانون الثاò 2020.ر

الدموية وا·وعية  القلب  وأمراض  والسكري  الدم  ارتفاع ضغط  انتشار  أساÕ ع�  بشكل  ا�قال   يركز 
والéطان ب� ال�جئ� السوري� � لبنان، ويستكشف العوامل ا�تعلقة بانتشار هذه ا·مراض.ر

 تتناول الدراسة البحثية أيضاً استخدام ا·دوية ا�رتبطة بهذه ا·مراض ب� ال�جئ�، وتسلطّ الضوء بشكل
مث® لóهت�م ع� الفجوة ب� الجنس� التي لوحظت ع� هذا ا�ستوى إستناداً إ± رحلة الهجرة.ر

05

"

“

 ك� تضمن الحدث فيلً� قص®اً عن "سجÎّ" بعنوان "قصة كيف ¿كن للتكنولوجيا أن تعطي وعدًا
BBC StoryWorksبصحة أفضل ل�جئ�"، أنتجته                                لصالح معهد الصحّة العا�يّة.ا

“
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برنامج

طب

النزاعات

CMP

برنامج طب النزاعات يشارك � ا·سبوع العا�ي للéطان � لندن

2021 òت�ين الثا

مدير برنامج طب النزاعات � مهمة لتقييم مسار الصدمات النفسية � جنوب اليمن

ت�ين ا·ول 2021

 قدّم مدير قسم ال­امج � معهد الصحة العا�ية ومنسق برنامج طب النزاعات، الدكتور زاهي عبد الساتر،
الناحية ا�نسانية" كجزء من ا·سبوع العا�ي للéطان �  عرض تقد¿ي عن "رعاية مريض الéطان من 

لندن ب� 14-19 ت�ين الثاò 2021.ش

إقليم Ûق  � كوفيد-19  إطار   � الéطان  "مكافحة  حول  النقاش  من  جزءاً  كان  الذي  العرض   وسلطّ 
õر� الرعاية  لتوف®  ا·ساسية  الصحية  التحتية  للبنية  النزاعات  تفكيك  كيفية  ع�  الضوء   ا�توسط" 

الéطان.ر

 تتألف اللجنة من خ­اء ومتخصص� � الéطان من منطقة Ûق ا�توسط، وتضمّ الدكتورة ديبورا مخرجي، 
وهي الباحثة الرئيسية             � منظمة ا·بحاث العلمية حول الصحة أثناء النزاعات              .ر

06

الدكتور النزعات،  برنامج طب  مدير   شارك 
الفريق من  بعثة كجزء  أبو ستة، �   غسان 
 التنفيذي وا�ستشاري �عالجة الصدمات �
 منظمة الصحة العا�ية             ، لتقييم

 مسار الصدمات � جنوب اليمن.ر

 يذكر أن             هي نواة جهود منظمة
ع� الصدمة  مع  للمعاملة  العا�ية   الصحة 
أنها عبئ مرöّ � منطقة Ûق ا�توسط.ر

 وبالتاç، تم تكليف البعثة بالبحث � مسار
قبل الرعاية  من  بدءا  بأكملها   الصدمة 
الطوارئ، حا³ت   � الرعاية  إ±   ا�ستشفى 
والجراحة الطوارئ،  حا³ت   �  والجراحة 
 الÂميمية، ثم أخ®اً إعادة التأهيل والصحة

ç50٪ من إج� çالعقلية، والتي تشكل حوا
حا³ت دخول ا�ستشفيات � اليمن.ر 

(coPI)(R4HC)

(TopAT)

(TopAT)
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منسّق طب النزاعات يتحدّث إ± أخبار قناة أريرانغ عن وضع كوفيد-19 � لبنان

تشرین الأول 2021

وضع عن  أريرانغ  قناة  أخبار  إ±  الساتر،  عبد  زاهي  الدكتور  النزاعات،  طب  برنامج  منسق   تحدث 
كوفيد-19 � لبنان وقد أدّى عدم ا�ستقرار ا�قتصادي والسياÕ إ± تفاقمه.ر

 أكّد الدكتور عبد الساتر خ�ل مقابلته استجاب معهد الصحة العا�ية إ± جائحة كوفيد-19 من خ�ل
 إنشاء لوحة كوفام                                    وهي لوحة �تابعة ا·وبئة توفر أهمّ التحديثات حول مسار

الوباء � العا§ العرÜ.ؤ

برنامج
طب
النزاعات

CMP

إدارة أنظمة  تعزيز  إ±  البعثات  هذه   تهدف 
 الصدمات وإ± ا�ساهمة � قدرة تحملّ ا·نظمة
النتائج تحس�  ع�  ا�نطقة   � ا�عطلةّ   الصحية 

الصحية.ر

 برنامج صحة ال�جئ� يكمل التدريب الثاò والثالث حول صحة ال�جئ� وا�هاجرين بال�اكة

مع ا�كتب ا�قليمي ل�ق ا�توسط � منظمة الصحة العا�ية

آب 2021

                        قام برنامج صحة ال�جئ� رررر ، بال�اكة مع ا�كتب الóقليمي ل�ق ا�توسط � منظمة الصحة العا�ية
رررررررررررر بتقديم "تدريب عن صحة ال�جئ� وا�هاجرين" للمرةّ الثالثة خ�ل عام 2021.ا

   يهدف التدريب إ± تبادل ا�عرفة وتعزيز ا�علومات ا�ستمدة من ا·دلة وأفضل ا��رسات ا�طلوبة

برنامج
صحة
اللاجئین

RHP
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نظرية مجلة   � لبنان"   � بال�جئ�  ال�جئون  يهتم  "عندما  ين�  ال�جئ�  صحة   برنامج 

ا·ن¼وبولوجيا الطبية

أیلول 2021

برنامج
صحة
اللاجئین

RHP

الطوارئ لحا³ت  التحض®  وكذلك  ا�جت�عي،  والت�سك  وا�دماج،  الشاملة  الصحية  بالتغطية   للنهوض 
 وا�ستجابة لها � ا�جتمعات ال�جئة والنازحة � منطقة Ûق ا�توسط          . يأú تجديد هذه ال�اكة
 بعد نجاح الدورات التدريبية ا·و±، حيث حï 40 مشارك من الخ­اء الصحي� وا·كاد¿ي� وا�وظف�
قسم ونظمها  متزامنة  بطريقة  أيام  خمسة  �دة  استمرتّ  والتي  ا�تحدة،  ا·مم  وموظفي   الحكومي� 

ا·كاد¿ية � معهد الصحة العا�ية.ش

 بالتاç، تمّ إنجاز دورتان تدريبيّتان إضافيتان � 2021، حيثُ حïََ التدريب الثاò (الذي عقد � أيلول) 200
أيضًا خ­اء الحضور  ب�  وكان  ك�  شخصًا.   100  (òالثا ت�ين   � عقد  (الذي  الثالث  والتدريب   شخصًا، 
  صحي�، وأكاد¿ي�، ومسؤول� حكومي� وموظف� من ا·مم ا�تحدة، سجّل عددهم 68 � الدورة الثانية

و86 � الدورة الثالثة.ش

ل­نامج ا�ساعد  ا�دير  فؤاد،  فؤاد  الدكتور   ن� 
 صحة ال�جئ�، بحثاً حديثاً بعنوان "عندما يهتم
نظرية مجلة   � لبنان"   � بال�جئ�   ال�جئون 

ا·ن¼وبولوجيا الطبية.ش

ا�واجهات كيفيّة  عن  البحث  هذا   ýيتق 
مشÂك نزوح  بتاريخ  تتميز  التي   الéيرية 

با�ساهمة � الطب ا�نساò.ش

النازح� تعامل  كيفية  عن  الدراسة   تكشف 
 العامل� � مجال الرعاية الصحية مع حالة عدم اليق�، و توثقّ أيضاً كيف يوسّع هؤ³ء العاملون مفهوم
 "الرعاية ا�ناسبة" ليأخذ با³عتبار التحديات ا�قتصادية والس�مة التي يواجهها ا�رõ، ك� وأنهّا تضع فكرة

العمل "غ® الرسمي" ضمن مشهد معقد لعدد كب® من الجهات الفاعلة � لبنان.ش

إدارة أنظمة  تعزيز  إ±  البعثات  هذه   تهدف 
 الصدمات وإ± ا�ساهمة � قدرة تحملّ ا·نظمة
النتائج تحس�  ع�  ا�نطقة   � ا�عطلةّ   الصحية 

الصحية.ر

برنامج صحة ال�جئ� يشارك � "ا�نتدى العا�ي للبحوث ا�نسانية � مجال الصحة"ش
2021 òت�ين الثا 

العا�ي للبحوث ا�نسانية � الدكتور فؤاد فؤاد � "ا�نتدى  ال�جئ�   شارك ا�دير ا�شارك ل­نامج صحة 

 مجال الصحة"               من 15 حتى 18 ت�ين الثاò، كعضو � اللجنة التوجيهية، وقد شارك � رئاسة

”جلستي الضعف ا�تعدد الجوانب � ا·زمات ا�نسانية“، وجلسة ”قابل الخب®“.ش

 يسعى ا�نتدى إ± جمع الباحث� وا�نظ�ت ا�نسانية معاً من أجل تبادل الخ­ات وتعزيز التعاون حول

ا·بحاث الصحية � السياق ا�نساò.ش
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أكاد¿ية معهد الصحة العا�ية

الجامعة الجامعة الجوالة للصحة تسلمّ شهادات ·ك¼ من 40 امرأة من ا�جتمعات السورية

الجوالة

 للصحة

MUH

 أطلقت الجامعة الجوالة للصحة مكوّن "مجموعة التطبيق ا�جتمعيّ" ز

أيلول 2021

 أيلول 2021

 يوفر معهد الصحة العا�ية شهادات متعلقّة بالصحة
 تركز ع� ا�واضيع الصحية ذات ا·ولوية، ع­ مكوّن
 بناء القدرات � الجامعة الجوالة للصحةرررررررر.
وا�هارات ا�عرفة  بناء  إ±  الشهادات  هذه   وتهدف 
ا�جتمعات من  والنساء  ال�جئات  النساء   لدى 
·خذ جاهزات  ا�تخرجات  النساء  فتصبح   ا�ضيفة، 
الدقيقة وا·نشطة ا�علومات   دور حيوي � تقديم 

ا�تعلقّة بالصحة � مجتمعاتهن.ا

العا�ية ث�ث  و� الوقت ا·خ®، قدّم معهد الصحة 
 شهادات، شهادة صحة ا�رأة، شهادة الصحة النفسية والدعم النفÌ ا�جت�عي وشهادة ا·مراض ا�زمنة إ±

أك¼ من 40 امرأة من ا�جتمعات السورية واللبنانية � مناطق مختلفة من لبنان.ؤ

 إ± ذلك، سلمّت الجامعة الجوالة للصحة � معهد الصحة العا�ية شهادة ا·مراض ا�زمنة إ± 14 امرأة �
ب®وت، لبنان، بالتعاون مع مجموعة بسمة الدولية.ش

 يذكر أن 120 امرأة تخرجّن من الجامعة الجوالة للصحة حتى يومنا هذا، ونلن شهادات � مختلف مجا³ت
الصحي � ب�دهنّ بعد النظام  بناء  إعادة  أدوار رئيسية �   çّلتو ال�زمة  با�هارات  تزوّدهنّ  ا�رأة،   صحة 

الþاع.ا

 تم إط�ق مكوّن ”مجموعة التطبيق ا�جتمعي“ �
والذي  ،2021 آب   � للصحة،  الجوالة   الجامعة 
خريجات من  مؤلفّ  ا��رس�  من  فريق   يضمّ 
مستضعفة. بيئات   � للصحة،  الجوالة   الجامعة 
 تعمل هذه ا�بادرة ع� تعزيز مهارات الخريجات
مجتمعيات صحيات  عام�ت  يصبحن   حتىّ 
 ويوفرن حلول مجتمعية ضمن ا�ناطق التي يقِمنَ

فيها.ش
 

من متخرجّةً   20 توظيف  تم  التاريخ،  هذا   حتى 
 شهادة صحة ا�رأة من ا·وزاعي ومنيارة وبر الياس
 وبرج حمود  �دة أربعة أشهر لقيادة النشاطات
 التي تم إعدادها ودعمها وا�Ûاف عليها من قبل

فريق معهد الصحة العا�ية.ش

 شملت العام�ت الصحيات ا�جتمعيات الع�ين
مجتمعية بتدخ�ت  ½ثلّوا  موضوعاً،   21 من   أك¼ 
 رئيسية Íا � ذلك مرض السكري، ~طان الثدي،
 الصحة النفسية، والعنف القائم ع� نوع الجنس،
هشاشة  العظام  والسمنة،  ·ك¼ من  350 امرأة

حïن النشاطات.ش 
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آب 2021

 دبلوم دبلوم القيادة � ا�جال ا�نساò يعتمد أسلوب التعلم غ® ا�تزامن

 القيادة

 � ا�جال

òا�نسا

HLD

 تقييم

 مبادرات

 بناء

 القدرات

eCAP

 ن� بحث� ودراسة حالة من قبل تقييم مبادرات بناء القدرات

òكّن دبلوم القيادة � ا�جال ا�نسا¿ 
توف® خ�ل  من  ا�نسانية  العاملة   القوى 
 ا�عرفة وا�هارات ذات الصلة �عالجة الكوارث
 ا�نسانية بناء ع� تحديد الكفاءات الرئيسية

ال�زمة � البيئات ا�نسانية.ش

غ® تعليمية  طريقة  القيادة  دبلوم   يعتمد 
يتمّ دورات  {انية  من  ويتكون  كليا،ً   متزامنة 
 تقد¿ها من خ�ل منصة التعلمّ ع­ ا�نÂنت
رررررررررر،، التابعة �عهد الصحة العا�ية.أ 

 
أو واحدة  دورة  حضور  ا�تعلمّ  يختار   قد 

الدبلوم كلهّ.ر

تعرف إلى المزید حول الدبلوم

 تهدف مبادرة            كجزء من  قسم ا·كاد¿ية � معهد الصحة العا�ية، إ±  تقييم فعالية وتأث®
أساليب التعلمّ ا�بتكرة � بناء القدرات الصحية العا�ية ع� ا�ستوى الفردي والتنظيمي وا�جتمعي.ش

تظهر إفريقيا،  ا·وسط وش�ل  ال�ق  منطقة  الصحي� �  العامل�  أداء  لتحس�  ا�لحة  للحاجة   ونتيجة 
 حاجة إ± تطوير إطار ·فضل ا��رسات لدعم وضع وتنفيذ مبادرات بناء القدرات � ا�ستقبل بالنظر إ±

عدم توافر تلك ا�علومات � ا·ماكن الدقيقة والضعيفة.ش

الصحية القدرات  بناء  تقييم مبادرات  التي تهدف إ±  ا�نهجية  ا�ستعراضات  تمّ إجراء  النحو،   ع� هذا 
 العا�ية ا�وجودة � ا�نطقة، ووفقاً لذلك تم ن� بحث�. ك� وتم ن� دراسة حالة، قيّمت تأث® الجامعة

الجوالة للصحة للعامل� � ا�جتمع أيضاً.ش

ونُِ�َ حديثاً استعراض نطاق التحديات والقوة والتوصيات لبحث بناء قدرات العامل� الصحي�.ش
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(HLD) 

(GHLAD)

(eCAP) 

ECAP 

https://ghi.aub.edu.lb/hld/
https://ghi.aub.edu.lb/hld/
https://ghi.aub.edu.lb/GHLAD/


 أعلن معهد الصحة العا�ية بال�اكة مع معهد نايف خ. باسيل للéطان                عن دعوة لتقديم
� "الéطان  ع�  يركز  موضوع  حول   ،2021  òالثا ت�ين   15  �  2023 الزمالة  ل­نامج   طلبات 

النزاعات".ش

 مركز البحوث والتعليم حول بيئة الحرب               هو مركز معرفة عا�ي � بناء القدرات البحثية
 ع� الخطوط ا·مامية � بيئة الحرب. إنّ أحد ا·نشطة ا·ساسية لـ                هو برنامج الزمالة الذي
 يهدف إ± تزويد العامل� � مجال الصحة، ا�تواجدين � الخطوط ا·مامية والذين يعملون � أماكن

النزاعات، با�هارات ال�زمة التي ستمكنهم من إجراء البحوث حول الع�قة ب� الصحة والحرب.ش

 سيعتمد برنامج الزمالة، الذي ¿تد ع� سنة واحدة، مجموعة متنوعة من نهج التعلم ا�بتكر Íا �
 ذلك التعلّم ا�باÛ والتعلم عن بعد. عند ا³نتهاء من ال­نامج سيتم منح زميل                         شهادت�:

شهادة إنهاء              وشهادة ع­ ا�نÂنت � طب النزاعات.ش

أفضل البحث  التدريب � طرق  ويشمل  كامل.  عام  �دة  ال­نامج  لحضور  زم�ء  اختيار ع�   سيتم 
 ا��رسات �جراء البحوث � أماكن النزاعات. بعد ذلك، سيتم إقران الزم�ء مع ا�رشدين الذين تم
 اختيارهم لخ­تهم � هذا ا�جال والذين س®شدونهم خ�ل عملية البحث كلهّا بدءاً من جمع البيانات

وحتى الن�.ش

 مركز

 البحوث

 والتعليم

 حول

 بيئة

الحرب

CREEW

 معهد الصحة العا�ية يطلق برنامج الزمالة

2021 òت�ين الثا

لمعرفة المزید وتقدیم الطلب
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CREEW 2023

 (NKBCI)

(CREEW) 
CREEW

CREEW
CREEW 2023

https://ghi.aub.edu.lb/creew-2023/
https://ghi.aub.edu.lb/creew-2023/


 قسم الخدمات �عهد الصحة العا�ية

اعرف ا�زيد عن مبادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية

 مبادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية ررررررر تبني قدرات ا�نظ�ت غ® الحكومية � منطقة 
 ال�ق ا·وسط وش�ل أفريقيا بشأن الحد من مخاطر الكوارث

  ½وز 2021 

 مبادرة
المنظمات
غیر الحكومیة
NGOi

اسÂاتيجيات ع�  الحكومية  غ®  ا�نظ�ت  تعُرفّ  ررررررر  الحكومية  غ®  ا�نظ�ت   مبادرة 

 ا�تصال وأسس رفع التقارير للجهات ا�انحة من خ�ل تدريب ع­ ا�نÂنت �دة 4 أيام
 أيلول 2021 
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ASSIST

 قدّمت مبادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية ر           كجزء من أنشطتها � بناء القدرات، دورة متزامنة ع­
ا�نÂنت حول "الحد من مخاطر الكوارث ع� ا�نظ�ت غ® الحكومية"، � ½وز ا�اö.ش

 جذبت الدورة التي امتدت لفÂة أربعة أيام حضوراً من عدّة منظ�ت غ® حكومية عاملة � منطقة
واÑليات ا�فاهيم  ع�  الدورة  ركزت  واليمن.  فلسط�  ذلك   � Íا  إفريقيا  وش�ل  ا·وسط   ال�ق 
 والعمليات وأفضل ا��رسات � الحد من مخاطر الكوارث ودور ا�نظ�ت غ® الحكومية � ذلك.ش

 ½يّزت الدورة بنهجها الحيوي ع� الرغم من تقد¿ها ع­ ا�نÂنت والتي عززت تجربة التعلمّ للحاâين
الذي انخرطوا بشدة � العمل ع� صعيد مجموعات وسيناريو دراسات الحالة.ش

غ® ا�نظ�ت  من  العديد   يعمل 

ال�ق ومنطقة  لبنان   �  الحكومية 

وينفّذون إفريقيا  وش�ل   ا·وسط 

يجدون ذلك  ومع  ناجحة؛   مشاريع 

 صعوبة � ن� ا�علومات بشكل فعّال

ا�صلحة ·صحاب  عملهم   عن 

ا�ستفيدون ذلك   � Íا   الرئيسي� 

والجهات ا�انحة.ا

 �عالجة ذلك نظمّت            دورة متزامنة ع­ ا�نÂنت �دة 4 أيام حول "اسÂاتيجيات التواصل �

الدورة زوّدت  الحكومية".  غ®  للمنظ�ت  ا�انحة  الجهات  إ±  التقارير  رفع  وأسس  الجديد   þالع 

ا�شارك� با�هارات ال�زمة لتخطيط وتنفيذ وتقييم أنشطة التواصل Íا � ذلك حم�ت التواصل.ر
 ك� ركزت الدورة ع� اسÂاتيجيات التقارير الفعالة وأفضل م�رسات إب�غ الجهات ا�انخة. ½كن ا�شاركون

(NGOi)

NGOi 

(NGOi)

(NGOi)

https://ghi.aub.edu.lb/ngoi/


 إعرف ا�زيد عن طريقة نيل الشهادة التنظيمية

 جمعية الشفاء للخدمات الطبية وا�نسانية تنال الشهادة التنظيمية من مبادرة ا�نظ�ت غ®

  الحكومية

 آب 2021

 مبادرة
المنظمات
غیر الحكومیة
NGOi

 ك� ركزت الدورة ع� اسÂاتيجيات التقارير الفعالة وأفضل م�رسات إب�غ الجهات ا�انحة. ½كن ا�شاركون
من تطبيق ا�عرفة ا�كتسبة من خ�ل إنجاز التطبيقات وا·نشطة.ش

ا�زيد عن مبادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية

ا�هني� �ساعدة  التدريبية  الدورة  إعداد   تم 
غ	 ا�نظ�ت  بقطاع  ا�هتم�  أو   العامل� 
لتصميم ال­زمة  ا�هارات  تطوير   �  الحكومية، 
والتقييم ا�راقبة  برامج  وإدارة   وتخطيط 
الحكومية غ	  للمنظ�ت  والتعلم   وا�ساءلة 

بشكل فعال. ش

 يهدف برنامج ا�راقبة والتقييم وا�ساءلة والتعلم

مدراء مساعدة  إ�  الحكومية  غ	   للمنظ�ت 

 ال�امج ع� التخطيط �راقبة تقدّم تنفيذ النشاط

التقدم وتقييم  وضعها،  تمّ  التي  ا£هداف   وفق 

ا�توقعة، النتائج  إ�  بالنسبة  إحرازه  تمّ   الذي 

 واستخدام تلك ا�علومات للتعلم والتكيّف وإب­غ

أصحاب ا�صلحة.ش
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التنظيمية الشهادة  حيازة  مسار   يشمل 
تقيّم تدقيق  وعملية   Ìنف تقييم   إجراء 
� ا�عتمدة  ا�نظمة  وأنظمة   إجراءات 
�دارة أساساً  تعت­  مختلفة  معاي®   ع�ة 
عملية تشجّع  الحكومية.  غ®   ا�نظ�ت 
 إصدار الشهادات عقلية التفك® التنظيمي
داخل ا�ستمر  التحس�  ثقافة   وتعزّز 

ا�نظمة.ش

 بعد تحقيق متطلبّات الشهادة التنظيمية �بادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية تلقت جمعية "الشفاء للخدمات
 الطبية وا�نسانية" الشهادة الفضية من

 تسلمّ الطاقم ا�داري � جمعية الشفاء للخدمات الطبية وا�نسانية الشهادة التنظيمية خ�ل إجت�ع حïه
فريق الـ             والذي تم الناقش خ�له عن سبل تحس� أداء الجمعية بطريقة مستدامة.ا

 الشفاء للخدمات الطبية وا�نسانية" هي منظمة لبنانية غ® حكومية تدعم ا�جتمع من خ�ل توف® خدمات
الرعاية الصحية والطبية وا�نسانية.ش

.NGOi

"

NGOi

https://ghi.aub.edu.lb/ngoi-courses/
https://ghi.aub.edu.lb/ngoi-organizational-certification/


حول ا�نÂنت  ع­  بعد  عن  متزامنة  غ®  دورة  تطلق  الحكومية  غ®  ا�نظ�ت   مبادرة 

"ا�راقبة والتقييم وا�ساءلة والتعلمّ للمنظ�ت غ® الحكومية" باللغت� ا�نكليزية والعربية

 ت�ين ا³ول 2021

 مبادرة
المنظمات
غیر الحكومیة
NGOi

ا�هني� �ساعدة  التدريبية  الدورة  إعداد   تم 
غ	 ا�نظ�ت  بقطاع  ا�هتم�  أو   العامل� 
لتصميم ال­زمة  ا�هارات  تطوير   �  الحكومية، 
والتقييم ا�راقبة  برامج  وإدارة   وتخطيط 
الحكومية غ	  للمنظ�ت  والتعلم   وا�ساءلة 

بشكل فعال. ش

 يهدف برنامج ا�راقبة والتقييم وا�ساءلة والتعلم

مدراء مساعدة  إ�  الحكومية  غ	   للمنظ�ت 

 ال�امج ع� التخطيط �راقبة تقدّم تنفيذ النشاط

التقدم وتقييم  وضعها،  تمّ  التي  ا£هداف   وفق 

ا�توقعة، النتائج  إ�  بالنسبة  إحرازه  تمّ   الذي 

 واستخدام تلك ا�علومات للتعلم والتكيّف وإب­غ

أصحاب ا�صلحة.ش

 � محاولة لجعل ا�عرفة ا�حددة السياق � متناول جميع ا�نظ�ت غ® الحكومية العاملة � منطقة
 ال�ق ا·وسط وش�ل إفريقيا، أطلقت مبادرة ا�نظ�ت غ® الحكومية نسخة غ® متزامنة ع­ ا�نÂنت
 من دورة "ا�راقبة والتقييم وا�ساءلة والتعلم              للمنظ�ت غ® الحكومية". الدورة متاحة لجميع
 ا�تعلمّ� من خ�ل منصة التعلمّ ع­ ا�نÂنت � معهد الصحة العا�ية وهي متوفرة باللغت� ا�نكليزية

والعربية.ش

إطلّع ع� النسخة ا�نكليزية من الدورة

إطلّع ع� النسخة العربية من الدورة
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(MEAL)   

https://ghi.aub.edu.lb/GHLAD/shop/?swoof=1&pa_provider=ngoi-global-health-institute
https://ghi.aub.edu.lb/GHLAD/shop/?swoof=1&pa_provider=ngoi-global-health-institute
https://ghi.aub.edu.lb/GHLAD/shop/monitoring-evaluation-accountability-learning-for-ngos/
https://ghi.aub.edu.lb/GHLAD/shop/monitoring-evaluation-accountability-and-learning-for-ngos-ar/


ا�تعلقة القضايا  العا�ية" 30 مقا³ً منشوراً حول مجموعة متنوعة من  الصحة  العا�ية، "جنوب  الصحة   تضم مدونة معهد 
 بالصحة ا�تعددة الجوانب. منذ نشأتها، ن�ت ا�دونة مقا³ت حول ا³حتياجات الصحية ل�جئ�، والصحة � حا³ت النزاع،
 والصحة العقلية، والعنف القائم ع� نوع الجنس            ، والصحة الجنسية ا�نجابية، وا·مراض ا�زمنة وا·نظمة الصحية.
 ينحدر الباحثون ا�شاركون من الجامعة ا·م®كية � ب®وت، ومنظمّة طفل الحرب الهولندية، وا�ساعدات الطبية للفلسطيني�،
 وجامعة تشيسÂ، والجامعة ا·�انية بالقاهرة، وشبكة الصحة العامة السورية، ومدرسة جونز هوبكنز للصحة العامة، ومجلة

³نسيت للهجرة، وجامعة كام­يدج، وكلية لندن الجامعية، ومجموعة أبحاث الصحة � الþاع.ش

إقرأ المزید

تحتوي مدونة "جنوب الصحة العا�ية" ع� دعوة مفتوحة ومستمرة لتقديم الطلبات. تقبل الكتابات ب� 500 و

                                                               1000 كلمة، وتعتمد الحوا³ السفلية           كأسلوب مرجعي لها.

                                        ا

يرجى إرسال جميع الكتابات ع�                                                                   مع تحديد ا�وضوع التا�

."South of Global Health" 
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APA

ghi@aub.edu.lbtf18@aub.edu.lb أو

“South of Global Health” Blog مدونة ”جنوب الصحة العا�ية“م

https://ghi.aub.edu.lb/ghiblog/the-real-impact-of-disastrous-medicine-shortages-in-lebanon/
2.	https://ghi.aub.edu.lb/ghiblog/covid-19-vaccination-time-for-boosting/
https://ghi.aub.edu.lb/ghi-blog/
mailto: ghi@aub.edu.lb
mailto: tf18@aub.edu.lb


نبذة عن خب®

الجنسية الصحة  برنامج  ومدير  الéيري  الطب   � مشارك  هو  القاق  فيصل   د. 
الجامعة الطبي �  النساء والتوليد � ا�ركز   ا�تكاملة للمرأة            قسم طب 
 ا·م®كية � ب®وت . ك� أنه محاâ رئيÌ للسلوك الصحي والجنÌ، � كلية العلوم
لطب  çالدو ل�تحاد  سابق  رئيس  ونائب  ب®وت   � ا·م®كية  الجامعة   �  الصحية، 

.(FIGO)  النساء والتوليد 

 يشارك � توف® الخدمات الéيرية ا�تكاملة � قسم طب النساء والتوليد وتدريس
 وتدريب ا�تدرب� وط�ب الطب فض�ً عن توف® العمل ا·كاد¿ي والبحوث ا�تعلقة

بصحة ا�رأة والصحة الجنسية وا��رسات الصحية العامة.ش

 الدكتور القاق هو مدير برنامج الصحة الجنسية ا�تكاملة للمرأة، � قسم طب النساء
محددة خدمات  ويقدّم  ب®وت،   � ا·م®كية  الجامعة   � الطبي  ا�ركز   �  والو³دة 
 للصحة ا�نجابية والجنسية للشباب والنساء خ�ل حياتهم وبعد انقطاع الطمث وبعد

النجاة من الéطان وبعد الجراحة وما بعد الو³دة.ش

 كباحث هو مسؤول ومشارك � ا�Ûاف ع� البحث حول صحة ا·مهات والصحة
 الجنسية وا�نجابية والعنف ضد ا�رأة وصحة ال�جئ� والحمل خ�ل جائحة كوفيد
 19، وهو مسؤول حالياً عن ا�شاريع البحثية ا�موّلة دولياً حول العنف ب� ال�جئ�

وصحة ا·م والصحة الجنسية.ش

ا�تعلقة الكتب  من  ومجموعة  كتب،  فصول  ب�  تÂاوح  منشوراً   50 من  أك¼   لديه 
بالصحة الجنسية والتناسلية وصحة ا·مهات.ش

 ظهر الدكتور القاق بانتظام � الصحف ا�حلية وا�قليمية ووسائل ا�ع�م بشأن قضايا
صحة ا�رأة دولياً ومحلياً.ش

 شغل خ�ل حياته ا�هنية عدة مناصب وهو عضو � ا�تحادات ا�هنية وع� ا·خص
 عضو ا�جلس ا³ستشاري العا�ي بشأن الصحة الجنسية والعافية، هو الرئيس السابق
 للرابطة العربية لجمعيات طب النساء، وعضو ا�جلس ا³ستشاري من الرابطة العا�ية
اللجنة رئيس  ا·وسط،  ال�ق   � الجنسية  الصحة  لجنة  ورئيس  الجنسية   للصحة 
الوطنية اللجنة  لبنان، ومنسق  العامة �  الصحة  للكورونا والحمل � وزارة   التقنية 
 ل_مومة اÑمنة � وزارة الصحة العامة، عضو مجلس تحرير مسائل الصحة الجنسية
والو³دة، النساء  ·مراض  السعودية  وا�جلة   Ìالجن الطب  مجلة   �  وا�نجابية 
 ومستشار � منظمة الصحة العا�ية وصندوق ا·مم ا�تحدة للسكان (مستشار تقني

للصحة والحقوق الجنسية وا�نجابية).ش

 

نائب رئيس ا�تحاد الدوç لطب النساء والتوليد

والصحة الصحة  تعزيز  قسم   �  Ìرئي  âمحا 

الجامعة  � الصحية،  العلوم  كلية   �  ا�جتمعية 

ا·م®كية � ب®وت

 مشارك � الطب الéيري ومدير برنامج الصحة

للمرأة            قسم طب ا�تكاملة   الجنسية 

الجامعة  � الطبي  ا�ركز   – والتوليد   النساء 

ا·م®كية � ب®وت

 لن تتقدّم ا�جتمعات وتزدهر إ³ّ إذا اتخّذت بع� ا�عتبار النساء وصحتهم كعنþ جوهري

وأساÕ لرفاههم.              ا

Dr Faysal El Kak 
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د. فيصل القاق



زم�ء جدد � ا�عهد

رشا كالوú، ماجست® � العلوم
باحثة مشاركة، برنامج طب النزاعات

ر"أنا متحمسة ³ستكشاف محددات الصحة ا�جت�عية والسياسية خاصة � أماكن النزاعات"ش

ش
 رشا حائزة ع� درجة ا�اجست® � الصحة العا�ية والتنمية من كلية لندن الجامعية. عملت ع� تطوير برامج
 الصحة العامة مع العديد من ا�نظ�ت غ® الحكومية � ا�ملكة ا�تحدة وبلدها ا·م فلسط�. ك� عملت
ب� التقاطع   � خاصة  مساهمة  لديها  رشا  العربية.  ا�نطقة   � ا·كاد¿ية  ا�ؤسسات  مختلف  مع   كباحثة 

النزاعات والهجرة والصحة.ش

 م�ك قدورة، صيد³نية مجازة، ماجست® � العلوم
باحثة مشاركة، برنامج طب النزاعات وأكاد¿ية معهد الصحة العا�ية

ر”أنا صيد³نية وباحثة، أكرس مهاراú لتنسيق ا�شاريع البحثية ا�تعلقة بالصحة � حا³ت النزاع"ش

   
العا�ية، الصحة  معهد  أكاد¿ية  رررررررررر�   � ومنسقة  النزاعات  طب  برنامج   � مشاركة  باحثة   هي 
 وصيد³نية مجازة، حائزة  ع� درجة ا�اجست® � علم ا·دوية والسموم. بعد إنهائها شهادة البكالوريوس من
مع بالتعاون  ا�اجست®  وقامت �Íوع  اللبنانية،  الجامعة   � ا�اجست®  درست  الدولية،  اللبنانية   الجامعة 
مخت­  � مساعدة  كباحثة  عملت  العا�ية  الصحة  معهد  إ±  ا³نض�م  قبل  ب®وت.   � ا·م®كية   الجامعة 

الف®وسات � الجامعة ا·م®كية وقد ن�ت خمسة أبحاث حتى اÑن.ش

 ترايÌ ضو، ماجست® � العلوم
  باحثة مساعدة، برنامج

ر"½ك� ا�جتمعات ا�حرومة هو ا·ساس لتطوير تقديم خدمات الرعاية الصحية ا�ستدامة"ش

 ترايÌ هي باحثة مساعدة  � برنامج              � أكاد¿ية معهد الصحة العا�ية. يركز عملها � ا·بحاث ع�
ومتوسطة منخفضة  البلدان  و�  النزاعات،  أماكن   � العا�ية  الصحية  القدرات  بناء  مبادرات  فعالية   تقييم 
 الدخل. ساهمت � العديد من ا·بحاث العلمية ا�تعلقة Íجال التغذية وعلم النفس. تخرجت ترايÌ من
التغذية التغذية ونظم  العلوم � برنامج  اللبنانية ا·م®كية حيث حصلت ع� شهادة بكالوريوس   الجامعة 
 ا�نسقة، وتخصص فرعي � علم النفس. ك� أنها حائزة ع� ماجست® � علوم التغذية من الجامعة نفسها،

وهي خب®ة تغذية مجازة � لبنان.ش

ديب الÂك، بكالوريوس علمي
 اختصا` تطوير مواقع

."الفضول يدفع مطوّر ا�واقع تجاه تطوير ال­مجيات"

 ديب حائز ع� درجة البكالوريوس � علوم الكمبيوتر من الجامعة العا�ية � لبنان. انضم إ± معهد الصحة
الويب، وحسّن تطوير  السابقة حصل ع� مهارات �  تجربة عمله  ا�نÂنت. خ�ل   العا�ية كمطور مواقع 

معرفته � تنفيذ ال­امج وتطويرها.ش
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معهد الصحة العا�ية يرحب با�تدرب� الجدد

سامية السيد
الجامعة ا£م	كية � ب	وت، لبنان

 سامية هي طالبة طب � الجامعة ا·م®كية � ب®وت. أعربت خ�ل دراستها عن تقديرها للتعرفّ ع� مفاهيم
 مختلفة � مجال الصحة العا�ية، وخاصة تلك ا�تعلقة Íنطقة ال�ق ا·وسط وش�ل إفريقيا. انضمت إ±
العمل فرصة  ع�  سامية  حصلت  النزاعات.  طب  ع�  للتعرف  العا�ية  الصحة  معهد   � التدريب   برنامج 
 والتعاون ع� الشهادة التي يعمل  فريق                عليها، �لقاء الضوء ع� حاجات العامل� � مجال الرعاية
 الصحية وإجبارهم ع� التكيف مع ظروف معينة � ظروف الþاع. ك� وعملتَ ع� استعراضًا حول حالة

ا�قاومة ا�ضادة للميكروبات � العراق.ش

العا�ية الصحة  ا�عرفة عن مفهوم  تعزيز  العا�ية إ±  الصحة  التدريب � معهد  برنامج   يهدف 

 با�ضافة إ± استعراض ا�هارات وتغذيتها لدى الشباب ا�هتم� بالبدء � أي دراسة أو بحث أو

مسار وظيفي يعنى بالصحة العا�ية.ش

مريم حسون
الجامعة ا£م	كية � ب	وت، لبنان

 مريم حائزة ع� درجة البكالوريوس � الصحة العامة من جامعة فينيسيا، وتتابع شهادة ا�اجست® � س�مة
 ا·غذية � الجامعة ا·م®كية � ب®وت. ساعدها هذا التدريب ع� فهم كيف ¿كن تطبيق البحوث الصحية
 العا�ية وسياسات الصحة العامة وملحقات ا�جتمع � ا·ماكن الفعلية. خ�ل فÂة التدريب � معهد الصحة
وش�ل ا·وسط  ال�ق  منطقة   � باستمرار  تنشأ  التي  الرئيسية  الصحية  التحديات  عن  تعلمت   العا�ية، 

إفريقيا.ش
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تقدّم بطلب إلى برنامج التدریب

CREEW 

https://ghi.aub.edu.lb/internship-program/
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  میشیل أوباما
محامیة أمیركیة وكاتبة

 إنّ ا�جتمعات ا�حلية والدول والعا¶ � النهاية أقوياء

فقط بقوة صحة نسائها.         ش
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